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Versión en lenguaje sencillo 
 

El Disabled Parenting Project o DPP (que significa “Proyecto para Padres Discapacitados”) ha 

auspiciado dos chats o charlas del Día de la Madre por Twitter. En 2016, participaron 152 

personas y hubo 900 tuits. En 2017, participaron 83 personas y hubo 377 tuits. Cada charla de 

Twitter duró una hora y cubrió muchos temas importantes. Uno de estos temas fue las 

necesidades no satisfechas de las madres con discapacidades.  

 

Apoyos y servicios 
Varias madres desean que hubiera más apoyos y servicios para los padres con discapacidades. 

 

• “Asistencia en el hogar, atención asequible (verdad para cualquier padre o madre), apoyo 

financiero sin temor a perder beneficios.” 

 

• “No estoy al tanto de clases de Lamaze para madres embarazadas con discapacidades, 

atención posterior, atención domiciliaria con proveedores discapacitados como parte del 

equipo.” 

 

• “Los apoyos naturales a menudo provienen de una comunidad integrada e inclusiva. Esto 

ayuda a todas las familias”. 

 

• “También TENEMOS que tener mejores políticas. La crianza de los hijos es una actividad 

de la vida diaria [AVD] y quienes la proveen deberían estar habilitados para hacerlo.” 

 

Información y recursos 
Muchas de las madres pensaron que necesitaban más información y recursos sobre la crianza 

cuando se tiene una discapacidad. 

 

• “Listas de control para guarderías y centros preescolares sobre cómo ser accesibles 

físicamente y de actitud para los padres con discapacidades”. 

 

• “Me encantaría tener más recursos para padres potenciales con discapacidades para 

cuando considere el embarazo”. 

http://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities
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Equipo adaptativo para la crianza de los hijos 
Algunas de las madres dijeron que necesitaban más equipo de crianza adaptativo. “Equipo 

adaptativo” significa las herramientas que usan las personas que tienen una discapacidad para 

facilitarles las cosas. Un ejemplo sería cunas más fáciles de usar para personas en sillas de 

ruedas. 

 

• “Sería fabuloso tener una compañía que modificara el equipo. He visto instrucciones pero 

no puedo hacer modificaciones de cuna yo misma”. 

 

• “Necesitamos equipos de crianza adaptativo hechos a escala (y no médicos). Las historias 

de 1 cochecito/1 mamá son noticias pero hace falta más”.  

 

http://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities
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