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Parents Empowering Parents
Padres Empoderando a Padres

Consejos para los profesionales de madres con discapacidades

El Disabled Parenting Project o DPP (que significa “Proyecto para Padres Discapacitados”) ha
auspiciado dos chats o charlas del Dia de la Madre por Twitter. En 2016, participaron 152 personas
y hubo goo tuits. En 2017, participaron 83 personasy hubo 377 tuits. Cada charla de Twitter durd
una hora y mostré muchos temas clave. Un intercambio importante fue sobre consejos para
personas como los profesionales de la salud, que trabajan con padres con discapacidades y sus
familias. Un tema predominante fue el de las presunciones de los profesionales sobre la crianza
de los hijos cuando se tiene una discapacidad. Varias madres informaron haber tenido encuentros
negativos con profesionales. Otras madres deseaban que los profesionales las apoyaran mas en
su papel de madres. Los siguientes son ejemplos de citas.

e "No hagan preguntas [si/ no] sobre como vivimos. Prequnten codmo: ';Cémo hace X?’, en
lugar de asumir que no lo podemos hacer”.

e "Presuman competencia”.

e "Comprendan que hay una larga historia de desconfianza (por buenas razones) y que estdan
trabajando en ese contexto".

e "No se muestre sorprendido por nuestro éxito y lo asombroso de nuestros hijos".

e "Escuche todas nuestras preocupaciones en lugar de ser desdenoso, las madres con
discapacidad a menudo tienen niveles de sensibilidad elevados”.

e "Exprese que esta disponible para ayudar, y luego suponga que no se necesita a menos que
se pida".

e "Mantenga la mente abierta y ayude a encontrar recursos en lugar de asumir que [las
madres discapacitadas] no pueden hacer cosas".

e "Los terapeutas ocupacionales podrian apoyar la crianza de los hijos en lugar de asumir
que el nifio tendrd la discapacidad".
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