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El Centro Nacional de Investigacion para Padres con Discapacidades estudié programas de
apoyo entre pares para madres y padres con enfermedades mentales. En los programas de
apoyo entre pares, las personas se ayudan unas a otras. En los programas de apoyo entre
pares que los investigadores estudiaron, las madres y los padres con enfermedades mentales
ayudaban a otras madres y padres que también tenian enfermedades mentales. Los
investigadores examinaron qué cosas ayudan a una organizacion a ofrecer buenos
programas de apoyo entre pares.

Antecedentes

Entre 2008 y 2014 hubo unos 2,8 millones de personas que informaron ser madres y padres
que tenian una enfermedad mental. Sabemos que para las personas con enfermedades
mentales, el apoyo entre pares puede ser atil aunque no tengan hijos. Las personas con
enfermedades mentales que tienen hijos, pueden comprender mejor las experiencias de
otros en su misma situacién. Comprenden cdmo es recibir servicios y mantener un
equilibrio con la familia durante la recuperacion.

Lo que los investigadores hicieron

Los investigadores entrevistaron a veintidds personas. Entre las personas entrevistadas
habia:

e Personas que trabajan en salud mental en el gobierno estatal

e Personas de organizaciones que pagan los servicios de salud mental
e Personal que trabaja con familias

e Personal que habia dirigido antes programas de apoyo entre pares
e Personal de apoyo entre pares

e Personas con enfermedades mentales

Los investigadores se preguntaron qué necesitan las organizaciones para respaldar al
personal de apoyo entre pares.
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Lo que aprendieron

Los programas de apoyo entre pares mas exitosos cumplian estas cuatro condiciones:

1. Elprograma tiene una meta claray el personal de -
apoyo entre pares es incluido en la organizacion.

2. Elpersonal de apoyo entre pares es incluido
plenamente en el equipo de salud del
comportamiento, junto con los profesionales de la
salud.3. Las organizaciones responden a la
estigmatizacion de las personas con enfermedades
mentales. El estigma ocurre cuando las personas
son percibidas de forma negativa o tratadas de
forma diferente.

3. Lasorganizaciones aseguran que el personal de
apoyo entre pares sea valorado dentro de la
organizacion.
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4. Lasorganizaciones aseguran que el personal de

apoyo entre pares sea valorado dentro de la

organizacion.
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