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Falsificacion de Benzodiazepinas

e Desde noviembre de 2020 hasta mayo de 2021, se ha confirmado que varias pildoras que se espera sean benzodiazepinas
(Xanax, “barras Xanny”, “balones de futbol”) son benzodiazepinas falsificadas (n = 23). Estas pildoras contenian benzodiazepinas
gue no estan aprobadas por la FDA ni se venden en los Estados Unidos o benzodiazepinas sintéticas de “diseio”, incluidos etizo-
lam, bromazolam, clonazolam y flualprazolam. A veces se denominan sustancias quimicas de investigacion (CR). Las muestras se
encontraron en 4 comunidades de Massachusetts (Boston, Quincy, Gloucester, Lynn) con la mayoria de las presentaciones pro-
venientes de Boston. Todas las muestras fueron recolectadas en colaboracién con programas locales de reduccién de dafios o
donadas por departamentos de policia y enviadas para pruebas MADDS.

e Las muestras de pildoras contenian benzodiazepinas y cortes inactivos; en una muestra se detectaron trazas de fentanilo

e Las benzodiazepinas que no estan aprobadas por la FDA o no se venden en los EE.UU., como el etizolam, no se recetan ni se con-
trolan para determinar su calidad y por lo tanto no se consideran seguros. Las benzodiazepinas de disefio no estan aprobadas
para uso médico en ninguna parte del mundo.

e Algunos informes sobre la experiencia de usuarios sefialaron efectos negativos para la salud: "lo dejé inconsciente", "tuvo fuer-
tes dolores en el pecho" y tres sobredosis. Dos usuarios expresaron que la sustancia era mas débil de lo esperado. La experiencia
de usuario incluyd los efectos deseados como la reduccidn de la ansiedad y la ayuda para dormir similar a otras benzodiazepinas,
pero con efectos mas duraderos (6-24 horas), un tiempo de tolerancia mas rapido y sintomas de abstinencia mas desafiantes que
pueden durar de dias a un mes.

Como identificar la droga
e Es dificil saber que una pastilla es una benzodiazepina sintética sin una prueba analitica. Xanax (alprazolam) son tipicamente pas-
tillas verdes, amarillas o azules en forma de barra con impresiones de nimeros y letras, pero las benzodiazepinas falsificadas
pueden tener el mismo aspecto. Las falsificaciones pueden desmoronarse con facilidad o decolorarse en su mano o en el empa-
que del medicamento.
e Sitiene sospechas sobre la composicion de sus medicamentos, comuniquese con MADDS acerca de la verificaciéon de medica-

mentos.

Efectos en la salud

e Paratodas las benzodiazepinas, reales o falsificadas, este riesgo de sobredosis aumenta con la exposicidn conjunta a otros
medicamentos sedantes como el alcohol y los opioides, incluidos los que se usan para el tratamiento del dolor o la adiccidn.
Todas las benzodiazepinas pueden producir sedacion intensa, detener o disminuir la respiracion y / o pérdida del conoci-
miento.

e Sile preocupa lo que hay en una muestra de medicamento, comuniquese con una organizacidn comunitaria local de reduccién
de dafios para obtener asesoramiento adicional sobre el uso mas seguro y la disponibilidad de la verificacién de medicamentos
con MADDS .

Cliquee para mas informacién
y recursos o escanee

Reduccion de Daios y Prevencion de Sobredosis

e Sicompra pildoras fuera de una farmacia, use una tira reactiva de fentanilo para verificar si contiene fentanilo. Las pildoras de
benzodiazepinas falsificadas daran negativo en las tiras reactivas de fentanilo a menos que haya un nivel detectable de fentanilo
en ella. Es posible que las pildoras falsificadas no se mezclen de manera uniforme, por lo que es mejor probar una pildora pulver-
izada o mas de una parte de la pildora.

e Narcan (naloxona) revierte las sobredosis que involucran opioides. No revertira la sedacién de una benzodiazepina.

e El suministro de medicamentos es impredecible. Es mas seguro utilizarlo cuando hay otras personas presentes y pueden con-
trolarlo frecuentemente. Las personas que lo usan juntas deben turnarse para evitar una sobredosis simultdanea. Administre Nar-
can y solicite ayuda en caso de sobredosis u otra reaccién adversa. Puede obtener Narcan en programas de reduccion de dafios y
farmacias minoristas sin la necesidad de una receta.

e Tomelo con calma cuando use benzodiazepinas. Si cree que es falso, tdmelo alin mas despacio con dosis mas pequefias.

e Observe el orden de uso de las benzodiazepinas. Tomarlos después de los opioides o el alcohol puede aumentar la depresién
respiratoria.

e Eluso de benzodiazepinas falsificadas de modo exagerado/sobredosis estimulante puede ser impredecible y puede tener como
consecuencia un descenso no deseado.

MADDS es una colaboracidn financiada por el estado entre investigadores de la Universidad de Brandeis, el Departamento de Salud Publica de Massachu-
setts, varios departamentos de policia de la ciudad y agencias locales de reduccion de dafios. Contactenos en maddsbrandeis@gmail.com
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